
Unterscheidung von Bärlauch und ähnlichen giftigen Pflanzen

Pflanze Bärlauch Maiglöckchen Herbstzeitlose Aronstab
Giftig oder 
ungiftig? essbar höchst giftig hoch giftig ausgesprochen giftig

Wuchshöhe 20 bis 50 cm 10 bis 30 cm 8 - 30 cm 15 - 50 cm

Vorkommen schattige Auen und 
Auwälder, Laubwälder

trockene bis leicht feuchte, 
lichte Laubwälder

feuchte Wiesen und an 
Böschungen

feuchte Laub- und 
Laubmischwälder

Blütezeit April bis Juni Mai und Juni September und Oktober April und Mai

Merkmale

• wächst in großen Kolonien
• hellgrüne weiche Blätter
• Unterseite der Blätter matt 

bzw. stumpf
• Blätter wachsen einzeln 

aus dem Boden
• dünner Blattstiel
• schmale, längliche 

Knospen
• weiße, sternförmige Blüten
• doldiger Blütenstand mit 

fünf bis zwanzig Blüten
• riecht nach Knoblauch
• mit der Blüte endet die 

Erntezeit

• wächst in großen 
Kolonien

• Blätter wachsen 
paarweise am Stängel 
und umschließen ihn 
wie eine Röhre

• Blätter und Stängel 
bilden zusammen ein 
"V" (Eselsbrücke: V = 
Verboten)

• Unterseite der Blätter 
glänzt

• kugelige, in Trauben 
angeordnete Knospen

• weiße, glockenförmige 
Blüten

• kein Knoblauchgeruch

• wächst einzeln stehend
• Blätter mittel- bis 

dunkelgrün und hart
• Blätter wachsen ohne 

Stiel aus Rosette
• Oberseite und 

Unterseite der Blätter 
glänzen

• 6 blassrosa bis violette, 
selten weiß gefärbte 
Blütenblätter

• kein Knoblauchgeruch

• wächst einzeln stehend
• liebt die gleichen 

Standorte wie Bärlauch
• pfeilförmige Blattform
• unregelmäßig geformte 

Blattnerven, junge 
Blätter eher oval

• dunkelgrüne feste 
Blätter

• stabförmige Blüten
• kein Knoblauchgeruch


